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RESUMO: Realizou-se analise dos processos produtivos do complexo alimenticio do Clube de
Engenharia de Goias (CENG), através do emprego das tecnologias de Producdo Mais Limpa, a fim de
indicar as partes do setor produtivo que causam impactos ambientais e econémicos. Adotou-se
metodologia de quantificacdo dos residuos alimentares provenientes do preparo e do consumo dessas
refeicGes, gerados pela cozinha por um dia durante a semana, um sabado e um domingo. Foram
analisados outros tipos de residuos envolvidos na produgdo. Foram propostas medidas e alternativas
para otimizar os processos do Complexo, para mitigacdo da emissdo de residuos e incremento da
producdo, através de préticas de P+L. Os resultados demonstraram que a implantacdo de Producgdo
Mais Limpa em complexos alimentares resulta em reducdo da emissdo de residuos e minimizagdo de
gastos energéticos diretos e indiretos, bem como melhoria na produtividade.
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WASTE REDUCTION PRODUCTIVITY INCREASE IN THE FOOD COMPLEX OF THE
CLUBE DE ENGENHARIA DE GOIAS THROUGH THE CLEANER PRODUCTION - CP

ABSTRACT: Through the use of Cleaner Production technologies, it has been undertaken an analysis
of the production processes of the food complex of the Engineering Club of Goias (CENG) in order to
indicate the parts of the productive sector that cause environmental and economic impacts. It was
adopted a quantification methodology for the food residues from the preparation and consumption of
meals, generated by the kitchen in a midweek day and a weekend. Other types of waste involved in the
production were examined. Alternatives were proposed to optimize the Complex's processes, to
mitigate waste emissions and increase production through Cleaner Production. The results showed that
the implementation of Cleaner Production in food complexes succeeds in reduction of waste emission
and minimization of direct and indirect energy costs, as well as improvement in productivity.
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INTRODUCAO

O Clube de Engenharia de Goias (CENG) foi objeto de estudo para implantagdo de P+L em
seu complexo alimenticio.

Os servicos alimenticios consistem nos principais atrativos do clube. Por gerarem elevada
demanda de insumos e volume significativo de residuos na preparagdo e consumacéao das refeicoes,
torna-se essencial uma andlise do complexo alimenticio no geral — incluindo cozinha, restaurante,
churrasqueira e lanchonetes — a fim de observar os impactos ambientais gerados a partir desses
processos e propor medidas para otimiza-los de forma viavel e consciente, foram aplicadas as préaticas
de Producdo Mais Limpa para a reducdo na emissdo de residuos e aumente na produtividade, aliadas a
conscientizacdo do staff do Clube, pela Educacdo Ambiental como fator de aplicacdo da P+L.

A aplicacdo do conceito de Producdo Mais Limpa — P+L na rotina produtiva do Clube de
Engenharia, propiciara a mitigacdo dos residuos gerados e reduzird a quantidade de energia e gastos de
mao de obra empregados no processo, podendo ser expandido para todo o setor produtivo da &rea de
alimentos.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa experimental destinada & aplicacdo da P+L adotou método hipotético-dedutivo,
com avaliagdes in loco para estimativa dos parametros analisados no estabelecimento.

Para a implantac&o das préaticas de P+L, foi estudado o local onde a cozinha se situa na sede da
CENG, observando possiveis espacos livres para alocacdo de processos de reutilizacdo de residuos.

Foi efetuada uma pesquisa fenomenoldgica com os empregados do Complexo, visando
identificar o nivel de cogni¢do ambiental e, assim, definir a necessidade de um programa de Educacéo
Ambiental eficiente.

Realizou-se a analise quantitativa dos residuos alimentares provenientes do preparo e do
consumo dessas refeicdes, através da pesagem dos residuos organicos compostaveis gerados pela
cozinha por um dia do meio da semana, um sabado e um domingo. Foi feita a pesagem apenas dos
residuos compostaveis a fim de fornecer melhor visualizagdo para o seu aproveitamento para a escolha
das alternativas de destinacdo. N&o obstante, observou-se a utilizagdo de copos descartaveis e
consumo de carvao nas dependéncias, como também os custos e destina¢do dos materiais e residuos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O maior fluxo de residuos no Complexo ocorre aos finais de semana e feriados,
guando ha maior frequéncia de associados no Clube, com consequente incremento na geracao
de residuos.

Fraco Forte Médio
Baixa Alta Média
Constante Constante Constante
3,046 kg/dia 8,722 kg/dia 4,500 kg/dia

Tabela 1: Fluxo de pessoas, demandas e residuos organicos compostéveis provenientes do Complexo
Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias - CENG.

A geracdo de residuo aos sabados € aproximadamente 286% maior que no periodo de
segunda a sexta. Ja no domingo ¢é aproximadamente 193% maior que no periodo de segunda a
sexta.



N&o havia nenhuma forma de descarte alternativo dos residuos alimentares. Os
insumos alimenticios sdo obtidos pela compra e os residuos gerados sdo descartados como
rejeitos ordinario, o que entra em conflito com a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) — Lei n® 12.305, de 2/8/2010 -, pois eles devem ser reaproveitados e transformados de
forma a agregar valor a segmentos sustentaveis, como a compostagem (AERTSENS et all,
2009) (VALVERDE, 2012).

Além dos residuos alimentares, a cozinha gera Oleo proveniente da fritura. A
destinacdo atualmente é feita pelo programa "Olho no Oleo" (SANEAGO, 2017), realizado
pela empresa pablica de saneamento bésico de Goids, a SANEAGO. Foi analisada a
quantidade de oleo residual que a cozinha gera, bem como a viabilidade econémica de
destinar o residuo 8 SANEAGO.

Em meédia, sdo produzidos 20 litros de Oleo de fritura residual por semana. A
SANEAGO retira os recipientes com dleo no clube mensalmente, coletando 80L por més.
Esta quantidade € convertida em créditos a serem descontados na conta de agua do Clube,
seguindo a equivaléncia de 1L de 6leo residual de fritura para R$ 0,50. A média do valor total
descontado da conta de 4&gua da CENG é, portanto, de R$ 40,00 por més.

O Complexo utiliza 250Kg de carvéo vegetal por més, para o preparo de churrascos. A
fabricagdo desse combustivel solido é feita através da carbonizacdo da madeira, que gera
impactos ambientais devido as altas temperaturas utilizadas no processo. Estima-se que no
Brasil, cerca de 78% das fabricas de carvdo vegetal obtém a madeira através do desmatamento
de vegetacdo nativa.

Os residuos inorganicos em maior quantidade sdo gerados pelo descarte indevido de
copos plasticos descartaveis e sdo misturados aos residuos comuns. O tempo médio de
utilizacdo de um copo descartavel é de 13 segundos (CORREA et. al., 2016), com uma
utilizacdo média de 900 unidades mensais, correspondendo a mais de dez copos por
empregado. Extrapolando-se essa média para os associados que frequentam o Clube, tem-se
uma média de 60.000 copos cujos residuos sdo destinados a coleta ordinaria, sem qualquer
aproveitamento desse tipo de residuo, pois ndo ha coleta seletiva em nenhum setor do CENG.

Para implantar P+L no processo produtivo alimenticio de entidades que contam com a
contribuicdo de associados que apesar de proprietarios do empreendimento, ndao tém o
sentimento de propriedade, a maioria ndo se preocupando com reducdo de custos ou com a
geracgdo de residuos no Complexo, por somente arcarem com a taxa mensal de contribuicdo,
que € fixa, ha necessidade de buscar solucGes que agreguem valor social e ambiental ao
projeto, tendo como consequéncia reducdo dos aspectos econdémicos indiretamente, pois a
conscientizacao de toda a comunidade que frequenta e que usa o Clube é lenta e heterogénea.

Com a aplicacdo de P+L foram separados e reduzidos os residuos do Clube,
incrementada a produtividade do complexo, com reducdo dos custos diretos e indiretos.

Quanto aos residuos alimentares ha uma grande quantidade de lixo organico
compostavel que é destinado a aterros sanitarios, que poderiam ser aproveitados para a
producdo de adubo e de biofertilizante.

Prop6s-se a instalacéo de trés composteiras com caixas de 60L, capazes de promover a
vermicompostagem dos residuos organicos gerados pela cozinha (MARTINEZ, 2014). As
composteiras serdo fabricadas a partir de material reciclado do almoxarifado do proprio
Clube, produzindo mensalmente uma quantidade média de 25kg de himus e 20L de chorume
organico.

A instalagdo das composteiras foi aliada a criacdo de uma horta orgénica de temperos
livre de agrotdxicos perigosos para a saude humana, diferentemente das hortalicas cultivadas
pela agricultura de grande porte. Optou-se pela horta de temperos devido a facilidade de
plantio, manutencdo e desenvolvimento. Nessa horta serdo cultivados todos os temperos de
pequeno porte utilizados na cozinha para a preparacao das refeicdes (MMA, BRASIL).



A compostagem e plantio de horta no Clube propiciard economia nas compras de
hortalicas, provisdo de alimentos saudaveis aos associados e marketing verde, elementos
basilares para o sucesso do projeto de P+L. O ciclo autossustentadvel e sem investimento
externo esta representado na Figura 1.

RESIDUOS
ORGANICOS
COZINHA COMPOSTEIRAS
HORTA BIOFERT:L[ZANTE
DA CENG HOMUS

Figura 1: ciclo da destinacdo dos residuos alimentares no CENG

A solucdo para a geracdo de residuos provenientes do Gleo residual de fritura, foi a
terceirizacdo da coleta, que em troca do Oleo utilizado, fornece produtos de limpeza que
produz com a reciclagem do proprio 6leo residual, gerando um ciclo de reaproveitamento que
favorece o ambiente de forma difusa (3R).

Elegeu-se o Clube como ponto de coleta para os associados, propiciando o descarte
coletivo dos residuos de 6leo alimentar, trazendo ganhos ambientais.

O carvdo vegetal utilizado nas churrasqueiras do complexo foi substituido por carvao
ecoldgico, também conhecido como briquetes de carvdo. Esse tipo de carvdo é fabricado
através do processamento de residuos provenientes da queima de combustiveis sélidos,
reciclando o pé do carvéo, cascas de coco e outras fibras através da adicdo de uma substancia
aglutinante a base de fécula de mandioca. A massa é prensada e, entdo, disposta em tabletes
para secar.

Os copos plasticos descartaveis (CPD) foram substituidos por um modelo do tipo
reutilizavel, a fim de cessar a geragdo exacerbada de residuos atraves do descarte continuo dos
CPD, aliando a reducéo do gasto de &gua, pois a producdo desses copos utiliza quantidade
significativa desse recurso natural.

O incentivo & mudanga de hébitos dentro do Complexo Alimenticio da CENG,
mediante a gratificacdo subjetiva da utilizacdo de um objeto personalizado e feito
exclusivamente para cada funcionario criou uma relacdo de cuidado pessoal com as canecas,
contribuindo até mesmo para prolongacdo da vida util de cada uma e, sobretudo, constituiu
uma forma da politica de conscientizacdo do staff, para a implementagdo da P+L no clube.

A educacdo ambiental do staff do Clube estd em andamento, por ser fundamental para
a manutencdo e aprimoramento continuo do projeto de producdo mais limpa.



CONCLUSOES

A atividade produtiva alimenticia em restaurantes, cozinhas e lanchonetes e clubes,
como no Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias, possui grande potencial
para aplicacdo das préaticas de Producdo Mais Limpa.

A adocdo de medidas ecologicamente corretas deve estar aliada a viabilidade
econdmica e financeira de projetos de cunho ambiental, demonstrando a aplicabilidade de
medidas sustentaveis mesmo em setores produtivos aonde o lucro e a rentabilidade séo os
aspectos mais importantes do processo.

A aplicacdo de propostas de adequacdo do processamento de alimentos & Producédo
Mais Limpa propiciou uma mitigacgdo de residuos lancados no ambiente, por um
estabelecimento associativo, com conotacdo no setor de alimentos, valendo como referéncia
para aplicacdo em grandes restaurantes comerciais e industriais.

As técnicas e ferramentas relativas a implantacdo e consecucdo das praticas de P+L
em estabelecimentos associativos e alimentares demonstraram que a Educacdo Ambiental é o
fator de desenvolvimento da participacédo efetiva dos envolvidos, ou seja, é essencial para que
a evolucao dos processos seja prospera.

O Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias tem grande potencial para
os estudos de viabilidade econémica, ecoldgica e de sustentabilidade, bem como para a
implantacéo real dos resultados obtidos a partir da aplicacdo de P+L.

O projeto de aplicacdo de P+L em complexos alimenticios €é inédito, pois nada anterior
foi encontrado na busca de referencial bibliografico. Seus resultados servirdo de base para
aplicacdo em extensdo ao sistema produtivo do ramo alimentar no estado de Goiés, com a
finalidade de incrementar a produtividade e reduzir a emissdo de residuos no setor econémico,
com apresentacdo de propostas de aplicacdo de P+L em grandes redes de fast-foods.
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