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RESUMO: A industria da construcdo civil vem se destacanalcGrea da seguranca por apresentar
grande diversidade de riscos que possuem maiorcregs8io em virtude dos aspectos especificos
apresentados pela natureza do segmento em cada reglocalidade. Inseridos neste contexto e em
decorréncia das condi¢cdes ambientais desfavordgeisabalhadores do setor sdo levados ao extremo
desgaste fisico devido a natureza da atividade mprmalmente, envolve levantamento de peso e
posturas inadequadas. Tal fator aliado as constarstgilagfes de temperaturas ambientais ao qual
estdo expostos, bem como a precariedade das feasnestrumentos e outros artefatos utilizados
na realizacao das tarefas acabam por agravar oicendumentar a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. Este trabalho se propde a realizar want@mento das principais lesdes e doencas
ocupacionais que atingem os trabalhadores do seégrdanconstrucdo civil, bem como identificar e
classificar os riscos da exposicao individual dosewistados, de maneira a correlacionar com base
em critérios estatisticos, as principais causdsi®me decorrentes das tarefas desempenhadas.
PALAVRAS-CHAVE: Construcéo civil; acidente de trabalho; doencapacionais.

SAFETY AND HEALTH OF WORKERS OF CIVIL CONSTRUCTION
SCENARIOS IN SMALL WORKS OF RN

ABSTRACT: The construction industry has been highlightedhia area of security by presenting
wide range of risks that have greater impact bexafighe specific points made by the segment of
nature in each region or locality. Inserted in tismtext and as a result of unfavorable environaient
conditions, industry workers are taken to the emgghysical stress due to the nature of the agtivit
that usually involves weight lifting and awkwardspares. This factor combined with the constant
fluctuations of ambient temperatures to which tlaeg exposed, and the precariousness of tools,
instruments and other artifacts used in the taeksl tto aggravate the scenario and increase the
likelihood of accidents. This study aims to condacsurvey of the main occupational injuries and
diseases affecting workers in the construction strgy as well as identify and classify the risks of
individual exposure of respondents, in order taalate the basis of statistical criteria, the n@inses
and effects of the tasks.
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INTRODUCAO

A industria da construcdo civil destaca-se por sgr@r elevado indice de acidentes de
trabalho graves e fatais. As atividades desse sétose caracterizam como homogénea e apresentam
uma série de peculiaridades que se iniciam a piotprocesso de instalacdo do canteiro de obras e
estende-se até as fases finais de concluséo tathiwa. (GOBBO, 2011).

Entre as diversas enfermidades decorrentes dodeleisco ao qual estes trabalhadores estédo
expostos, encontram-se 0s sintomas musculos-eigogjédermatites, intoxicacdes por chumbo e
asbestos. As razdes apontadas para a ocorréndies de®blemas de salde que acometem os



individuos ligados a construgéo civil sdo, prinbipente, o elevado nimero de riscos ocupacio
como o trabalho em grandes alturas, 0 manejo dalimeg] equipamentos e ferramentas pé-
cortantesjnstalacdes elétricas, além do uso de veiculosraitoes e as posturas -ergonémicas a
quais sao submetidos, como a elevagéo de objetas @x

No Brasil, a maior parte dos trabalhadores empieyateste setor, mantém relag
contratuais pautadas rinformalidade. Tal fator aliado ao baixo nivelidstrucdo dos trabalhadol
deste segmento, bem como a falta de treinamentoilmgnpara elevar o nimero de notificag
acidentérias. Este cenério é ainda mais criticodpae passa a analisar ccutoras de pequeno
porte ou profissionais autdnomos atuando em regditiedoranas dos estados, como no caso |
pesquisa, realizada no municipio de Pau dos Feantesior do estado do Rio Grande do Norte,
busca realizar, um levantamento e carizacdo das principais doengas e enfermidades oougass
que acometem os trabalhadores deste ramo, em wligeanult-cenarios.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tem como objetivo o levantamento e carza¢@o das principais lesdes e doel
ocupacionais que acometem os trabalhadores darwgist civi. Serd empregado o métc
guantitativo, classificado quanto a abordagem @blpma segundo Ramos; Fos; Busnello (2005)
como sendo tudo que pode ser mensurado em nunudgiesificados e analisados utiliza-se de
técnicas estatisticas.

Para alcance dos objetivos sera utilizado a a@dlcde instrumentos que permitam a colet
dados & uma amostr& @perarios deste segmel- questionario estruturadoa- partir do qual sera
realizado um mapeamento e tratamento estatistiabprand-se gréficos que ilustrem as quei
comumente apresentadas pelos individuos entrewsst

Em um universo de 30 ras de pequeno porte verificadas na regido, forseoll@idos de
forma aleatéria para participar da aplicacdo detipmarios 15 pedreiros, 5 eletricistas e 10 ajtet
(serventes), nos quais alguns trabalham de forn@mamna e outros em parceria. O ctionario foi
elaborado de maneira a simplificar o entendimenpreenchimento por parte dos voluntarios,
possuem em sua maioria, baixo nivel de escolaridadatendo ilustragcbes que facilitem
compreensao das potenciais doencas ou lesdes estfo sujeitos.

De posse das informacgfes obtidas, serd realizadaandlise qualitativa, com a estrutura
de tabelas contendo a descricdo das causas reldagmna fim de associar as principais doe
apresentadas ao desempenho das atividades laem decorréncia da exposicao aos riscos fis
quimicos e principalmente ergondmic

Figura 1: Questionério aplicado

QUESTIONARIO ESTRUTURADO

DADOS PESSOAIS FERIMENTO G .
Nome: PERFURANTE
Profissio: Pedreiro () Ajudante/Servente () Eletricista( )
Tdade: 18a30anos( ) 31a50anos () Mais de 51 anos ()
Atuacdio: OalOanos( ) 11a30anos ( )  Maisde30anos () FRATURA DE @
Estado civil: Solteiro () Casado () Divorciado () MEMBROS 3
G. de instrugiio: Fundamental () Meédio( ) Superior ()
J. de trabalho: 6Wdia () 8Wdia( )  10Wdiaoumais( ) A
DOENCAS DE a7
Fuma? Sim( ) Nio( ) Bebe? Sim( ) Nao( ) Sobrepeso? Sim ( ) Nio ( ) PELE S
CLASSIFICACAO
POSSIVEIS DOENCAS DO RISCO
OCUPACIONAIS OU LESOES POSSSIVEIS CAUSAS * Preenchimento exclusivo
SOFRIDAS i i) CHOQUE ! ﬂ’
F Q B E ELETRICO 4
»
LOMBALGIA 7\“5 .
ESMAGAMENTO l
.y
FERIMENTO
CORTANTE S
QUEDA
FERIMENTO G 4 DIFICULDADE -
PERFURANTE ("&, RESPIRATORIA ¥

RESULTADOS E DISCUSSAC



Tabelal: Andlise de questionar- Grupo pedreirc

PEDREIROS A lombalgia na construcéo civil

Bposigioso Vbl Ot Dosn pode ser bastante influencie
ossivels Lausas ariave correncia escrigao pela Carga de trabalho e pOStl
entre1ge0anos VSt que grande parte do traba
fwesiesvaes @ realizado de pe com flex
mbe?>  frequente ou agachado, além
wowmyas VANado manuseio de carga.
shrssiia - Variaveis  demonstradas  col

D Ne %
oenga Risco

Posturas Inadequadas: Fases
de escavages, alicerces, rebo- Idade
cos, alvenaria.

lornada de
Trabalho

Levantamento de pesos: Sacos
de cimentos, madeiras, andai-
mes e escoras.

3
7
1
Lombalgia 11 73,3  Ergondmicos 9 8 horas/dia
1
1
5

Sobrepeso Sim idade, jornada de trabalho
Agentes Fisicos: Altas excesso de peso favorecem
temperaturas ambientais; .

umidade; condigdes de Fumar 2 Sim deSGI’IVO|VImentO da doen(
jjﬁi’;;j‘j:;‘;f;gj‘ﬂ tendo sido verificado que su
B ocorréncias sdo predominan

Agentes Quimicos: Poeiras Beber 3 sim . d ,d . d
Doenga de Fisicos vegetais e minerais, cimentos e em |n |V| UOS aCIma OS 40 ar
oo 3 % Cuimicos eoutroscomponentes com de idade e com mais de 5 anos

Bioldgicos potencial para causar danos Nivel ~ L, .

20tecido epitelial. 5 rncementsr | ATUAGCEO. Ja 0 sobrepeso aliadt

atividades de sfor¢co praticadas
wemeso  PElOS profissionais no cotidial

Agentes Biologicos: Presencas  Graude
de bactérias, fungosevirusdo  Instrugio
ambiente devido a propria 1

natureza insalubre da wsando)  re(lnem as condigBes propic
atividade. para desencadear a lombal
Fisicas Exposi¢bes: Local de trabalho Fumar - Néo Sendo a |dade, neste Ca.SO,
Dificuldade o insalubre, exposigio ao sol, Beber 1 Sim f t . d . .
respirataria ! 6,66 C_luwer|f:os poeiras, bactérias e virus . ator a.'n, a mals agravan
PR presemtesmoanbiente, foredede g M E notéria a precarieda

do segment em termos de
higiene e de seguranca do trabalcom elevados indices de acidentes. Dentre os 1Eeipes
entrevistados, verificaraise 3 respostas afirmativas com relagdo a doencaelde dentre elas,
ocorréncia de um entrevistado portador de psorige®nca de pele crdnica e «imune bastante
comum.Habitos ndo saudaveis como fumar e beber com fnetpu&ontribuem para o aparecime
de diversas alteractes funcionais do organismo agmdodo. Esta préatica juntamente com o b.
nivel de discernimento e escolaridade dos trabalieaddeste tor ndo permitem que a doenga pc
ser identificada de maneira precoce, em virtudaesdisténcia do trabalhador para buscar au
médico. Este fator agrava a situacao, tendo era gist, quando decidem procurar ajuda, a doer
se encontra em estagavancado, dificultando seu tratamento e

A dificuldade respiratoria foi citada em um Unicaso durante as entrevistas, no entan
pedreiro alegou que possui esta dificuldade desd&acia e por estar ha pouco tempo atuand
segmento da cotrsicdo civil, ndo sentiu nenhum agravamento do geablema. Embora
profissional tenha declarado ndo sentir, as doerggsratorias estdo intimamente ligadas ao |
onde se esta inserido, estando o individuo muikaes/ sujeitos a contracdo detérias ou virus
presentes no ar insalubre do ambiente de trab@lbtro fator agravante para quem ja detém
problema de saude diz respeito as temperaturasaa@p submetidos, que contribui para intensi
as doencgas pulmonares, o cansaco, diga provocados pelo esforco fisico desgastangididade

O grupo do serventes € caracterizado pelos messpectas apresentados no grupo
pedreiros, em virtude da natureza das atividadesngigenhadas serem bastante semelhantes, inc
no tocarte a posturas inadequadas envolvendo, predominantera torsdo do tronco e flex6es
membros superiores para a realizacdo das tarefgag aevidencia a presenca constante do
ergondmicoDentre os 10 serven entrevistados, foram verificadogésos cujos sintomas remet
a lombalgia. Estes ndmeros foram confrontados cemasiaveis de idade, jornada de trabalt
tempo de atuacao na atividade. Os resultados smgeeam devido a predominéncia da doeng:
individuos abaixo de 30 anos dede, nos quais todos cumpriam jornadas de 8 hodataslie
possuiam menos de 10 anos na profissdo. Nessetoomied«-se inferir que o desgaste fisico p
este grupo € mais acentuado.

No tocante a doencas de pele, os dois casos weaficforam similes aos apresentados
grupo anterior, onde ambos o0s entrevistados inf@masentir coceiras e irritacbes no col
principalmente nas extremidades, méos e pés, as possuem maior superficie de contato cor



Tabela 2:Andlise de Questionar- Grupo Serventes

SERVENTES
Exposicio ao . . - .
Doenga N2 P .; Possiveis Causas Varidvel Ocorréncia  Descrigdo
Risco
Posturas Inadequadas: Fases 4 Entre 18 e 30 anos
de escavagOes, alicerces, dade 1 Entre 31 e 50 an0s
rebocos, alvenaria, tragos de
cimento 1 Mais de 51 anos
R Jornada de .
Llombalgia 6 60  Ergondmicos Trzbalh 6 8 horas/dia
Levantamento de pesos: Sacos ' 12°dIN0
de cimentos, madeiras, andai- S 0a10 anos de
mes e escoras, carros de mio Tempo de atuagio
carregados. 5
g atuacao 1 11a30anosde
atuagio
Agentes Fisicos: Calor,
umidade, radiagdes solares
intensas, vibragbes oriundas
: - . Jornada de
dos equipamentos utilizados; o 2 8 horas/dia
Agentes Quimicos: Poeiras rebaiho
L vegetais e minerais, cimentos
Fisicos
Doenga de . e outros componentes com
13,3 Quimicos )
Pele o potencial para causar danos
Bioldgicos ) o
ao tecido epitelial.
Agentes Bioldgicos: Presencas
de bactérias, fungos e virus do Grau de 2 Nivel
Instrugio Fundamental

ambiente devido 3 prpria
natureza insalubre da
atividade.

produtos comumente utilizados
dia a dia como o p6 de cimen
solventes, tintas e gesso, confol
relato dos voluntarios. Dentre
variaveis utilizadas para e
grupo, percet-se que a baixa
qualificacdo bel como a auséncia
de experiéncia e conhecimento
area é predominante no segme
da construcdo civil. Tal fai
contribui para o agravamento ¢
doencas visto que em nenhum
casos o individuo buscou aju
médica para o diagnostico prec
e o devido trtamento.

Outro fator important
para esta constatacdo diz resp
a jornada de trabalho, que
obriga a permanecerem ¢
constante exposicdo aos ris
classificados na tabela 6, sen
utilizacdo dos equipamentos

protecdo necessarios, na maioria dezes por desconhecimento e outras vezes por alegt

bastante incobmodo sua utilizacdo durante a exeadasitarefas

BN

Em relacdo a amostra

serventes nao foram identificados casos de difatldd respiratérias como respostas aos questio

aplicados.

Tabela 3 Andlise de Questionar- Todos 0s grupos

PEDREIRO / SERVENTES / ELETRICISTA

Lesoes / N2 de Amostras Exposic
. posi¢do ..
Acidentes Pedreiro Servente Eletricista a0 risco Possiveis Causas
de trabalho (15) (10) (5)
Ferimentos . Manuseio de ferramentas:
Riscos de )
Cortantes e 3 5 2 50 Acidentes Martelos, pregos, furadeira,
perfurantes brocas, makitas, alicates, serras.
Causas diversas: Bater em
Fratura de 5 B 20 Riscosde equipamentos, tropegas em
Membros Acidentes ferramentas, cair de andaimes,
telhados, escadas.
Equipamentos energizados: Fios
. desencapados, circuitos
Choque Riscos de K
L. 7 3 5 50 i desprotegidos, ferramentas
Elétrico Acidentes
descascadas, fuga de corrente em
equipamentos.
Manuseio de cargas:
. Levantamento de pesos,
Riscos de
Esmagamento 2 1 10 ) despencamento de cargas sobre
Acidentes
os mebros, queda de
eguipamento sobre o individua.
Causas diversas: Bater em
Riscosde  eguipamentos, tropegas em
Queda 13 8 4 83 . auip . Peg .
Acidentes  ferramentas, cair de andaimes,

telhados, escadas

Em virtude da pequer
representatividade C
questionarios aplicados a e
grupo, e em decorréncia
natureza de sua fung¢éo, ndo ho
casos afirmativos entre
entrevistados com relacdo &
sintomas pertinentes a lombalc
doencas de pele ou dificuldac
respiratorias. Embora o ambiel
de trabalho dos eletricistas seja,
maioria dos casos, 0 mesmo |
grupos anteriores, sua exposi
aos riscos fisicos, quimic
biolégicos e ergonbémicos s
reduzidos. Em contrapartida,
riscos de acidentes inerentes a
atividade sao considerac
extremamente danosos a saud
suas ocorréncias, em situac
onde ndo sejam tomadas
devidas precaucdes relativas
seguranca, podem levar o
individuo a obito



CONCLUSOES

O grafico 1 foi plotado no intuito de ilustrar osrpentuais de ocorréncias de lesdes / acid
de trabalho deacordo com as categorias entrevistadas, separatignierm como apresentar u

Grafico 1 Percentuais de lesdes/acidel- Todos 0s grupos

Grupo:
Pedreiros

m % Ferimentos
% Fratura

% Choque elétrico
m % Esmagamento

% Queda

Grupo:
Serventes

m % Ferimentos
% Fratura

% Choque elétrico
m % Esmagamento

% Queda

Grupo:
Eletricistas

m % Ferimentos
% Fratura

% Choque elétrico
u % Esmagamento

m % Queda

visdo geral dos numeros coletas
para todos 0s grup

A partir desta pesquisa e
levantamento  realizado, fict
evidente que os principais ager
responsaveis pelo surginto de
doencas ocupacionais bem comc
causadores dos acidentes
construcdo civil estdo diretamel
relacionados ao movimento

corpo (queda da prépria altu
tropecdes, dores por levantame

’0%

de pesos, etc). Com base
20% » 0% resultados e discussdes a
6% 5% 34 apresentadas e confrontadas ¢

variaveis determinantes, pern-
nos ampliar os conheciment
relativos a natureza dos acider
em aspecto geral e principalment
obtencéo de informacdes relevar
para direcionar propostas de ag
preventivas dos acidtes de
trabalho e doencas ocupacior
neste segmen

Todos os grupos

B %Ferimentos M % Fratura M % Esmagamento M % Queda

% Chogue elétrico
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