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RESUMBO: A dispersao urbana, marcada pela expansdo desordenada das cidades em dire¢do as areas
periféricas, provoca impactos significativos na mobilidade urbana. Esse fenomeno agrava problemas
como congestionamentos, aumenta a dependéncia do transporte individual, e intensifica as
desigualdades socioespaciais, afetando principalmente as popula¢des de baixa renda. Este estudo
investiga os efeitos da dispersdo urbana sobre a mobilidade nas cidades brasileiras, destacando os
principais desafios enfrentados. Além disso, sdo propostas solugdes que visam promover um
desenvolvimento urbano mais sustentavel e inclusivo, com énfase em politicas publicas integradas que
articulem planejamento urbano, adensamento populacional e a diversificacdio dos modais de
transporte.

PALAVRAS-CHAVE: Dispersao urbana, mobilidade, planejamento urbano, sustentabilidade,
desigualdade socioespacial.

URBAN DISPERSION AND THE IMPACT ON MOBILITY: CHALLENGES AND
OPPORTUNITIES

ABSTRACT: Urban dispersion, marked by the disorderly expansion of cities towards peripheral
areas, causes significant impacts on urban mobility. This phenomenon worsens problems such as
congestion, increases dependence on individual transport, and intensifies socio-spatial inequalities,
mainly affecting low-income populations. This study investigates the effects of urban sprawl on
mobility in Brazilian cities, highlighting the main challenges faced. Furthermore, solutions are
proposed that aim to promote more sustainable and inclusive urban development, with an emphasis on
integrated public policies that articulate urban planning, population density and the diversification of
transport modes.

INTRODUCAO

A dispersao urbana ¢ um fendmeno recorrente nas grandes cidades brasileiras e em muitas metropoles
ao redor do mundo. Definida como a expansdo desordenada do perimetro urbano em direcdo as areas
periféricas, essa forma de crescimento fragmentado resulta de processos historicos, econémicos ¢
sociais que frequentemente ignoram um planejamento urbano adequado. No Brasil, o crescimento
descontrolado das cidades ¢ exacerbado por fatores como a especulagdo imobilidria, a falta de politicas
habitacionais inclusivas, e a ineficiéncia na regulamentacdo do uso do solo. Essas dindmicas
empurram as populagdes de baixa renda para as periferias, enquanto os investimentos em
infraestrutura e servigos publicos continuam concentrados nos centros urbanos.

Essa expansao periférica tem gerado sérios problemas relacionados a mobilidade urbana. A ocupagéo
de territorios distantes dos centros urbanos, muitas vezes sem a infraestrutura necessaria, dificulta a
implementacdo de sistemas de transporte eficientes e sustentaveis. A auséncia de redes de transporte
publico adequadas nessas areas leva ao aumento da dependéncia de veiculos particulares, o que
intensifica os congestionamentos nas vias urbanas e contribui para a degradagdo ambiental por meio
de maiores emissdes de gases de efeito estufa. Estudos indicam que o transporte ¢ uma das principais
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fontes de emissdes de carbono nas cidades brasileiras, e a dispersdo urbana amplifica essa questdo ao
aumentar as distidncias percorridas diariamente pela populagao.

Além dos impactos ambientais, a dispersao urbana também agrava as desigualdades socioespaciais. As
populagdes que habitam as periferias frequentemente enfrentam longos deslocamentos para acessar
empregos, servicos de saude, educagdo, e outras necessidades basicas localizadas nos centros urbanos.
Esse cenario cria um ciclo vicioso de exclusdo social, onde as oportunidades econdmicas sdo limitadas
pela distancia e pela falta de opcdes de transporte acessivel. A segregacdo socioespacial, portanto, é
reforcada por essa forma de crescimento urbano, aumentando as disparidades entre diferentes grupos
sociais ¢ areas da cidade.

Este artigo busca explorar de forma aprofundada os impactos da dispersao urbana na mobilidade das
cidades brasileiras, identificando os principais desafios ¢ propondo alternativas para mitigar esses
efeitos negativos. A dispersdo populacional, conforme ilustrado no mapa, evidencia areas de
crescimento e perda populacional que afetam diretamente a dindmica urbana. Regides com
crescimento populacional forte, como as grandes metropoles, enfrentam desafios na ampliacdo e
integracdo dos modais de transporte. Em contraste, areas com perda populacional podem sofrer com a
reducdo da oferta de servicos e infraestruturas de transporte. Nesse contexto, o planejamento urbano
surge como ferramenta essencial para equilibrar essas disparidades. Politicas de adensamento nas
regides de crescimento populacional e estratégias para revitalizagdo nas areas em declinio sdo cruciais
para garantir uma mobilidade eficiente ¢ inclusiva. Através de exemplos praticos e analise de politicas
publicas bem-sucedidas, o artigo propde caminhos para a constru¢do de cidades mais conectadas e
justas, onde a mobilidade urbana ndo seja um privilégio, mas um direito acessivel a todos os cidadaos.

Mapa 1 : Crescimento da Populagdo e dos domicilios das Concentragdes Urbanas 2040
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Fonte IBGE, I, Censo Demografico, 2010.2, IBGE, Estimativas de populagao 2020.
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METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, combinando revisdo bibliografica com analise de dados
secundarios para compreender a complexidade da dispersdo urbana e seu impacto na mobilidade. A
revisdo bibliografica inclui a andlise de artigos académicos, teses, dissertacdes, relatorios
governamentais, € documentos de organizacdes ndo governamentais que discutem a relacdo entre
dispersdo urbana, mobilidade, ¢ desigualdade socioespacial. O objetivo dessa revisdo é construir uma
base tedrica sdlida que permita identificar os principais conceitos, debates e lacunas na literatura
existente sobre o tema. Além disso, a revisdo contempla estudos de caso de diferentes cidades,
nacionais e internacionais, que enfrentaram desafios relacionados a dispersdo urbana, fornecendo
exemplos praticos de estratégias bem-sucedidas e ligdes aprendidas.

A analise de dados secundarios complementa a revisdo bibliografica, oferecendo uma perspectiva
quantitativa sobre o fendmeno. Foram utilizados indicadores de mobilidade urbana, como tempo de
deslocamento, uso de transporte individual versus coletivo, indices de congestionamento, € a
eficiéncia do transporte publico. Esses indicadores foram obtidos a partir de bases de dados publicas,
como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Sistema de Informagdes da
Mobilidade Urbana (SIMU), e relatorios de agéncias de transporte e planejamento urbano. A analise
desses dados permitiu identificar padroes de mobilidade e avaliar o impacto da dispersdo urbana em
diferentes contextos urbanos brasileiros, comparando cidades de diversos portes e regides.

Além disso, o estudo incluiu a analise de politicas publicas implementadas em cidades que
enfrentaram com sucesso o desafio da dispersdao urbana. Foram examinadas iniciativas de
planejamento urbano, como programas de adensamento populacional, melhorias na infraestrutura de
transporte publico, e politicas de incentivo ao uso de transportes sustentaveis. Essa andlise permitiu
entender quais praticas foram mais eficazes em mitigar os efeitos da dispersdo urbana, destacando
fatores como a integracdo de modais de transporte, o acesso equitativo a servigos publicos, ¢ a
participacdo comunitaria no planejamento urbano.

A escolha por uma abordagem qualitativa se justifica pela necessidade de explorar em profundidade as
relacdes complexas entre dispersdo urbana, mobilidade e desigualdade. A combinacdo de revisdo
bibliografica e analise de dados secundarios oferece uma visdo abrangente do problema, permitindo
que o estudo aborde tanto os aspectos tedricos quanto os praticos, e proponha solu¢des fundamentadas
para os desafios identificados. Essa abordagem também permite a triangulacdo de dados, refor¢ando a
validade dos achados e proporcionando uma compreensiao mais robusta das dindmicas em jogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados revela que a dispersdo urbana esta diretamente associada ao aumento do
tempo de deslocamento dos cidaddos, especialmente em cidades com infraestrutura de transporte
publico insuficiente. Em Sdo Paulo, por exemplo, o crescimento das areas periféricas levou a um
aumento significativo no uso de veiculos particulares, contribuindo para a saturagdo das vias urbanas e
elevando os indices de poluicdo atmosférica.

Além disso, a dispersdo urbana amplia as desigualdades socioespaciais. As areas periféricas,
frequentemente habitadas por popula¢des de menor renda, sofrem com a falta de servigos publicos de
qualidade e com a precariedade do transporte coletivo. Isso cria uma dependéncia do transporte
individual, que, por sua vez, ¢ inacessivel para uma grande parte dessa populacdo, refor¢cando o ciclo
de exclusdo e desigualdade.
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Dentre as solugoes discutidas, destaca-se a importancia de politicas de adensamento urbano,
que buscam promover o uso mais eficiente do solo e a revitalizacdo de areas centrais. A integracdo
entre diferentes modais de transporte também se mostra fundamental para reduzir o impacto da
dispersdo urbana. Cidades como Curitiba, que implementaram sistemas de transporte integrado e
politicas de adensamento, conseguiram mitigar os efeitos negativos da dispersdo urbana, servindo de
exemplo para outras metropoles.

CONCLUSAO

A dispersdo urbana ¢ um fendmeno que impde desafios complexos e multidimensionais a mobilidade
urbana, com implicagdes que vao além do simples aumento do tempo de deslocamento. Esse
crescimento desordenado ndo s6 compromete a eficiéncia dos sistemas de transporte publico,
sobrecarregando as infraestruturas existentes, mas também aprofunda as desigualdades
socioecondmicas ao afastar populacdes de baixa renda dos centros urbanos e das oportunidades de
emprego e servicos. Nas areas periféricas, a oferta de transporte publico ¢ frequentemente insuficiente,
levando os moradores a dependerem de veiculos particulares ou a enfrentarem longas jornadas em
condi¢des precarias. Essa dependéncia do transporte individual ndo apenas contribui para a congestao
das vias, mas também agrava problemas ambientais, como o aumento das emissdes de gases de efeito
estufa e a poluigdo do ar.

Além disso, a dispersdo urbana intensifica a segregacdo socioespacial, criando barreiras fisicas e
sociais entre diferentes classes sociais e areas da cidade. As regides centrais, muitas vezes bem
servidas por infraestrutura e servigos publicos de qualidade, tornam-se inacessiveis para grande parte
da populacdo, enquanto as periferias carecem de investimentos e ficam relegadas a condi¢des de vida
menos favoraveis. Essa disparidade reforga ciclos de exclusdo, onde as oportunidades de mobilidade
social e econdmica sdo limitadas pela localizagdo geografica.

Diante desses desafios, este estudo ressalta a urgéncia de um planejamento urbano integrado, que
adote uma visdo holistica do desenvolvimento urbano. Isso significa ndo apenas gerenciar o
crescimento fisico das cidades, mas também assegurar uma distribuigdo equitativa de servigos,
infraestrutura, e oportunidades econdmicas. Politicas de adensamento urbano, que promovam o uso
mais eficiente do solo em 4reas ja urbanizadas, sdo cruciais para evitar a expansao desordenada. Ao
mesmo tempo, a integragdo de diferentes modais de transporte — como bicicletas, 6nibus, metrds e
servigos de transporte por aplicativo — pode oferecer alternativas vidveis para reduzir a dependéncia do
automoével e melhorar a conectividade entre as diferentes partes da cidade. Exemplos de cidades que
adotaram abordagens de mobilidade sustentavel mostram que é possivel reverter os efeitos negativos
da dispersdo urbana, promovendo uma urbanizag@o mais inclusiva ¢ ambientalmente responsavel. Para
alcangar isso, ¢ essencial que as politicas publicas sejam orientadas por principios de equidade e
sustentabilidade, visando a criagdo de um ambiente urbano que favorega a qualidade de vida para
todos os cidadaos, independentemente de sua localizagdo.
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