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RESUMO: Embora haja diversos estudos académicos quetigamspraticas de gestdo da Seguranca
e Saude no Trabalho (SST), poucos sédo os que tepatificamente do trabalho em altura, ainda
gue acidentes envolvendo queda de pessoas e nsateri@onstrucdo Civil sejam uma das principais
causas de morte no setor. Neste estudo, sdo aoalisanteiros de obras verticais — no subsetor
edificacdes — da cidade de Cascavel em relacaguiasea do trabalhador no exercicio de atividades
em altura. Para tanto, foi aplicado wmecklist em dez obras, que foi formulado adaptando-se o
instrumento de pesquisa da dissertacdo de mesim@antos (2013). Esthecklist € composto por
itens normativos sobre sistemas de protecao calegiacionados ao trabalho em altura. Foi aplicado
o instrumento de pesquisa has obras do estuddeikoa coleta e andlise de dados decorrentesade su
aplicagéo através de registros fotograficos, dsise gréaficos. Elaborou-se uma lista resumo som a
notas atribuidas para os sistemas de protecadveodetalisados em cada obra, e 75% foi o percentual
médio de atendimento aos itens da lista de vec#ica

PALAVRAS-CHAVE: Construgdo Civil. Trabalhos em altura. Equipamed®m®rote¢do Coletiva

DIAGNOSIS OF CONSTRUCTION SITES OF THE CITY OF CASC AVEL - PR REGARDING TO
SAFETY AT WORK AT HEIGHT

ABSTRACT: Although there are several academic studies wimebstigate management practices
for Occupational Safety and Health (SST), only f@wthem deal specifically with work at heights,
despite the fact that accidents involving people @xaterials falls are one of the main causes ahdea
in Civil Construction. In this study, vertical cangtion sites in the city of Cascavel are analyired
relation to the worker’s safety while executingivties at heights. In order to do that, ten comstion
sites were evaluated through a checklist which fwasulated by adapting the research instrument
developed by Santos (2013) in her Masters DegresgthThis checklist consists of normative items
on collective protection systems related to workeight. The research instrument was applied to the
construction sites under study. Data was colleaad analyzed through photographic records,
discussions and graphs. A summary list with thelggaassigned to the collective protection systems
in each site was drawn up, and the average pegmwofaattendance to the regulations considered in
the checklist was 57%.
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INTRODUCAO

A Induastria da Construcdo Civil € uma atividade réecoica que envolve tradicionais
estruturas sociais, culturais e politicas. E natinente caracterizada por apresentar um elevado
indice de acidentes de trabalho, e esta em sedugdo na frequéncia de acidentes registrados em
todo o pais. Esse perfil pode ser traduzido connadge de inUmeras perdas de recursos humanos e
financeiros no setor (MEDEIROS e RODRIGUES 2001).

A ocorréncia de acidentes de trabalho provoca daswosais imediatos, como o
comprometimento da saude do trabalhador, a perdaase de sustentacdo familiar por parte dos



dependentes dos acidentados e, ainda, 0os custoscquem nas areas sociais, principalmente na
Saulde e na Previdéncia Social (CECHIN e FERNANDHERE?2). Tendo em vista essa situagao,

atenta-se para a necessidade da elaboracéo dequeidaninuam os acidentes e seus impactos. Lima
Jr. (2005) afirma que esses meios exigem enfogpecE#go nos canteiros de obras, tanto pela
natureza particular do trabalho de construcédo coetm carater temporario dos centros de trabalho do
setor.

Outro fator importante a ser analisado, diz respeitalta de uma fiscalizagdo mais efetiva e
eficiente pelos orgdos oficiais, permitindo a pesticdo dentro das empresas de praticas
incompativeis com os objetivos pretendidos em &sl@cprevencao e ao controle de acidentes.

Haja vista que acidentes de trabalho envolvendadajute pessoas e de materiais na
Construcédo Civil € uma das principais causas deenmar setor, destaca-se a importancia de medidas
de seguranca que minimizem as quedas em altura erigilegiem a valorizacdo do homem e a
formacdo profissional dos operarios. Para issdfieaise a necessidade de conhecer a realidade atua
dos canteiros de obras brasileiros a fim de preplugdes e recomendacdes para eliminar e/ou reduzir
situagOes de risco de acidentes (MARTINS, 2004).

Diante do exposto, este trabalho surge como uncéaiivia de realizar uma verificacdo das
condicdes de seguranca no trabalho em altura eteiende obra da cidade de Cascavel, no Parana,
considerando as normas que estabelecem as condigliesas de seguranga na construcao.

MATERIAL E METODOS

O método de pesquisa adotado para o desenvolvindeste trabalho € o estudo de caso. A
partir dos métodos utilizados no estudo exploratda pesquisa de Santos (2013), elaborou-se um
instrumento adaptado aos objetivos do presentaltrale a realidade dos canteiros de obras da cidade
de Cascavel. Trata-se de uma lista de verificapaahecklist de vistoria em obras.

A lista de verificacdo do trabalho de Santos (2Githa como objetivo principal realizar o
diagnéstico do uso de sistemas de protecao coletbemdicBes de seguranca em canteiros de obras e
edificacdes. O protocolo de investigacao utilizgede referida autora € formado por uma lista de
verificagdo das protecdes coletivas baseadas mgéneias da NR 18 - Condigcbes e Meio Ambiente
de Trabalho na Indastria da Construcdo, e os #bonsdados foram escolhidos utilizando-se critérios
como o grau de importancia para a seguranca deigake obras e do seu entorno, a facilidade de
verificagéo e a frequéncia do uso do sistema degdio coletiva observada em canteiros visitados.

Dos itens da lista de Santos (2013), utilizarame@resente trabalho apenas os referentes a
trabalho em altura. Parte da lista esta apresentadabela 1 a fim de ilustrar a maneira comoerssit
foram distribuidos.

Tabela 1. Parte da lista de verificacdo

ltem ltem s Obra | Obra Obra o
) ) Descricdo Média
Norma | Normativo | Lista 1 2 10

PROTECAO CONTRA
QUEDA DE PESSOAS EM
DIFERENCA DE NiVEL

1.1 Abertura no piso

As aberturas no piso tém
NR 18 | 18.13.2 fechamento provisoério
resistente?

Andaimes  simplesmentg

1.2 apoiados

Os montantes dos andaimes
sdo apoiados em sapatas
sobre base sodlida |e
resistente?

NR 18 | 18.15.10




O piso de trabalho dags
NR 18 | 18.15.3 andaimes ,tem_ forracdo
completa, é antiderrapante,

nivelado e fixado?

Fonte: Adaptado de Santos (2013)

Para a realizacdo da coleta de dados, estabedlecque a aplicacdo ddchecklist fosse
realizada em pelo menos dez obras. Desta formasendeve a intencdo de desenvolver uma andlise
em uma amostra estatisticamente representativaiderso de obras da cidade de Cascavel.

Para a selecdo dessas empresas, foram considatgdas critérios: canteiros de obras de
empresas interessadas no tema e abertas a aplachecklist; canteiros de obras com a menor
guantidade possivel de categorias nao aplicavehetklist; limite de trés obras de cada uma das
empresas avaliadas, a fim de que o perfil de unerrdamada empresa ndo predominasse sobre as
demais participantes da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de vigtaps canteiros de obras, e foram feitos
registros fotogréficos a fim de ilustrar as siteg@ncontradas durante as vistorias. As notamfora
atribuidas em uma escala numérica de 0 a 4, onglr@sentava a completa inadequacao as normas, e
os valores intermediarios aumentavam gradualmeniged de adequacéo, até a maxima nota, 4, que
representava uma Otima adequacgédo. A opcao “NAéfegia aos itens ndo aplicaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 2 apresenta uma visdo geral das categddasistema de protecdo coletiva que foram

preenchidos na lista de verificagdo para cada obra

Tabela 2. Categorias analisadas por obra.

Obra Obra Obra Obra Obra Obra Obra Obra Obra Obra

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Abertura no piso X X X X X X X X X X
Andaimes simplesmente apoiados X X X
Andaimes em balanco X
Andaime suspenso mecéanico X X X X
Andaime suspenso motorizado X
A escada de méo X X X X X X X X X X
Escada movel ou fixada X X X
Rampas e passarelas X X X
Plataforma de protecéo X X X X X X X X X X

Uma das medidas de protecéo contra queda de altyuia todas as aberturas nos pisos tenham
fechamento provisorio resistente. As aberturas &es Isdo espacos através dos quais materiais e
equipamentos podem ser projetados e atingir opsrétie estejam em niveis inferiores da construcao.
Segundo a NR 18, caso a abertura seja utilizada pansporte vertical de materiais e/ou
equipamentos, deve estar protegida por guarda-codapé fixo e com um sistema de fechamento do
tipo cancela.

Em relacdo ao sistema de guarda-corpo rodapé ifarigedo fosso do elevador, observa-se na
Figura 1 e na Figura 2, respectivamente da Obrad@ ®bra 8, a auséncia de tela. A nota 3 foi
atribuida para estas obras no que se refere aistm®a de protegdo coletiva.



Com base na lista de verificacdo aplicada nas bespforam elaborados graficos para analise
dos dados coletados. Inicialmente foram feitas édias das notas atribuidas na lista por categoria,
apresentadas na Figura 3.

Figura 3. Média das notas da lista de verificgi@rocategoria.

B Abertura no piso;

Andaimes simplesmente apoiados;

B Andaimes em balanco;
Andaime suspenso mecanico;
B Andaime suspenso motorizado;
M Escada de mao;
1 Escada movel (502 a 759) ou fixada

(752 a 909);
B Rampas e passarelas;

M Plataforma de protecdo.

Elaborou-se, ainda, um grafico que mostra a médis Wotas da lista de verificacdo
estratificadas por obra, como pode-se verificafigara 4, onde se pode observar que a Obra 1 com a
nota 3,48, foi a que apresentou a maior nota enpam@yao com as demais.

As Obras 5 e 10 foram as que apresentaram as rseraiss, respectivamente 1,15 e 1,24. Vale
destacar que s6 foram cumpridos por essas obrasag8 e 4 itens das condicbes de seguranca
analisados .



Figura 4. Média das notas da lista de verificgidroobra.
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CONCLUSAO

A patrtir dos dados coletados e das entrevistasiawirealizadas nas obras, foi possivel tracar
um perfil das condi¢Bes relativas aos sistemagateg@io coletiva de trabalho em altura encontrados
nos canteiros de obras destas empresas de Cascavel.

Nesse sentido, cabe um destaque para a Obra 1,somdéa por ela apresentada 3,48 a
classificou com a Obra em melhores condi¢cdes deraega em altura se comparadas as outras.

No entanto as notas mais baixas na lista de vag#ic, referentes as Obras 5 e 10, com
respectivanmente, 1,15 e 1,24, sdo justamenteamgak ndo possuiam nenhum tipo de assessoria
especifica para seguranca no trabalho, pois eraas die menor porte e menos recursos financeiros

Percebeu-se que para implantar efetivamente umgrojato de seguranca nos canteiros de
obra, devem-se especificar as protecdes coletioaperarios através de detalhes e especificacdes.
No préprio projeto arquitetdnico ou estrutural adriteressante indicar a localizacdo de pontos de
ancoragem, por exemplo, e as suas capacidadesppatetdo do pessoal da construcdo e da
manutencao.

O hébito de considerar as normas de seguranca fpemao uma obrigacdo legal traz
inimeros prejuizos a efetividade dos programasealbaria, tanto da seguranca como da qualidade e
produtividade na construcéo civil.

As notas mais baixas na lista de verificacdo séimijnente aquelas que ndo possuiam nenhum
tipo de assessoria especifica para seguranca lalhoa pois eram obras de menor porte e menos
recursos financeiros.
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